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Genesungsbegleitung

2 Blickwinkel auf 7 Jahre Peer-Arbeit in der Psychiatrie in der Schweiz

v (Was ist Peer-Arbeit?)
v' Warum ist eine Ausbildung wichtig?
v' Peer-Arbeit in der Schweiz:
Wo ist sie gut verankert? Was hat sich entwickelt?
v' Was tut sich in der Schweiz?
v' Formales: Wie werden Peers entlohnt?
v Wie und warum ist Peer+ entstanden?
v' Integration: Wie sind die Erfahrungen im Miteinander?
v Wo sehen wir Vorteile? Wo Nachteile?

spitéler frutigen meiringen interlaken ag, spital interlaken, weissenaustrasse 27, ch-3800 unterseen, www.spitalfmi.ch .



N .
= _ Experten durch Erfahrung
m I . interlaken Ex IN in der PsyChiatrie

Genesungsbegleitung

2 Blickwinkel auf 7 Jahre Peer-Arbeit in der Psychiatrie in der Schweiz

Fragen?
Erwartungen?
Wilnsche?
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Die Ausbildung:

12 Module 40 Tage

Salutogenese, Empowerment, Trialog, Erfahrung und

Tellhabe, recovery, Selbsterforschung, Krisen,

Assessment, Beraten und Begleiten, Flrsprache,
Lernen und Lehren

Selbststudium

Praktika 40 & 150 h

Portfolio

Abschlussprasentation
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Die Ausbildung: vom ICH- zum WIR-WISSEN

Erfahrung > Erzahlung

l

Reflexion

l

lch-Wissen

< Reaktion
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Die Ausbildung: vom ICH- zum WIR-WISSEN

das gemeinsam Erlebte
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Die Ausbildung: vom ICH- zum WIR-WISSEN

=

WIR-WISSEN

als das gemeinsam
Erlebte und
gemeinsam
Verstandene
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= Warum Peer-Arbeit? - Nutzendenbefragung

Wie hilfreich war flr Sie die Mitarbeit der Genesungsbegleiterin?

@ sehr hilfreich
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= Warum Peer-Arbeit? - Nutzendenbefragung

Wie hilfreich war fiir Sie die Gesprachsgruppe? Wie hilfreich war fiir Sie SKT?

msehr hilfreich m sehr hilfreich

metwas hilfreich metwas hilfreich
weniger hilfreich weniger hilfreich

gar nicht hilfreich gar nicht hilfreich

nicht beantwortet nicht beantwortet
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= Warum Peer-Arbeit? - Nutzendenbefragung

Hatten Sie Hemmungen, der Genesungsbegleiterin Fragen zu stellen? Hatten Sie Hemmungen, dem Aqzt/der Psychologin Fragen zu stellen?

ne
nie L ::T'Halnnhmﬂl
chmal .
o ?ﬂan nichi beantworisl
______nicht beantwortet
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Peer-Arbeit in der Deutsch-Schweiz:
Wo ist sie gut verankert? Was hat sich entwickelt? Was tut sich in der Schweiz?

« Psychiatrische Institutionen: ambulant, (teil-)stationar
« Wohnheime, begleitetes / betreutes Wohnen

* |V (Invalidenversicherung)

« Unabhangig, eigenstandig

* Projekte: z.B. pro mente sana, pro infirmis

« Ausbildung und Weiterbildung

« Antistigma-Arbeit

« Gremien (kantonal und national)

* Forschung?
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Peer-Arbeit in der Deutsch-Schweiz:
Wo ist sie gut verankert? Was hat sich entwickelt? Was tut sich in der Schweiz?

= Ambulante Peerarbeit abrechnungsfahig

= Peerverbande ?EER e eene < FR-PAITS

= Peerweiterbildungen regelmassig in Deutschschweiz

« Peerpool PO Mf/hjqﬂ SANA  Ex-IN srzi b

= erste Absolvent*innen des «train-the-trainers» Kurses

* |n Planung: Fortbildung fur Peers

= Systemische Fortbildung in Familien- und
Netzwerktherapie Open Dialogue
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= Formales:

Arbeitsvertrage/ Stellenbeschrieb / Kompetenzen
Gehaltsstufen

Mindestens 2 Peers / Einheit

klarer Ansprechpartner

Super- / Intervision
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* [ntegration: Erfahrungen im Miteinander

« Normalitatsprinzip - Besonderheit

« Sozialisierung

« Schweigerecht/ Schweigepflicht

« Haltungsklarung der Teams / der Peers

« Konkurrenz / Macht / Verantwortung

 Instrumentalisierung

* “harte Falle”

* Antipsychiatrie?

Mitarbeitende anderer Berufsgruppen mit eigener Erfahrung?
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Kontakt

Jens Stellbrink-Beckmann

Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie, EX-IN Trainer,
Leiter Tagesklinik Interlaken
lens.stellbrinkbeckman@spitalfmi.ch

Helene Brandli

Genesungsbegleiterin DAS Experienced Involvement BFH
EX-IN Trainerin, Co-Prasidentin Verein EX-IN Bern
h.braendli@sro.ch

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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»\Warum peer-Support ?

Literatur

"Erfahrene verandern die Psychiatrie"

— Der Bedarf von Nutzern wird besser wahrgenommen

— Abgegebene Informationen werden konkreter und praktischer

Angebote
— werden flexibler und vielféaltiger
— orientieren sich starker an Genesung (recovery)

m Das Verstandnis des Prozesses und der Erfahrung psychischer Stérungen
wird verbessert.

m  Neues Wissen Uber Genesungsprozesse wird verfligbar.

m Inhalte und Strukturen der Ausbildung von psychiatrischen Fachkraften
kénnen sich verbessern.
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= Warum peer-Support?

Studien

= Mehr Empowerment

s Bessere Entwicklung sozialer Netzwerke

= Mehr soziale Aktivitaten

= Mehr Verantwortungsibernahme

s Verbesserte Coping- und Problemlosungspotentiale
= Mehr Hoffnung
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