
Vorbereitung auf  
ein Blackout
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Was ist ein Blackout?
Bei einem Blackout ist der Strom in weiten Teilen Österreichs und 
Europas ausgefallen. Die Wiederherstellung der Stromversorgung dauert 
voraussichtlich mehrere Tage.

Taschenlampe 
Achtung: Keine Kerzen weil Brandgefahr!

Batteriebetriebenes Radio  
für Informationen 

Ersatzbatterien 
für elektronische Geräte 

Medikamente und Erste Hilfe Set
Dauermedikation und Notfallmedikation

Lebensmittel
lang haltbare Lebensmittel bevorzugen  
(z.B. Konservendosen)

Wasser
ca. 2,5 Liter pro Tag und pro Person (trinken, kochen, 
Hygiene)

Hygieneartikel
z.B. Seife, Zahnpasta, Inkontinenzprodukte, etc.

Wie bereite ich mich auf ein mögliches 
Blackout vor?



Futter für Haustiere

Bargeld in kleinen Scheinen und Münzen
für Notfalleinkäufe 

Spiele, Bücher
für Unterhaltung und Zeitvertreib –  
Fernseher, Internet, etc. funktionieren nicht

Radio hören (z.B. Ö3, Frequenz 99,9)  
für Anweisungen/Informationen

Absprache innerhalb der Familie 
Wer hilft wem?

Zu Hause bleiben
Ruhe bewahren und auf Anweisungen im Radio warten.

Absprache mit der betreuenden Einrichtung oder
Beratungsstelle
Wie findet meine Leistung statt? Im Falle eines Blackouts 
ist der FSW nicht erreichbar. Fragen Sie vorab bei Ihrer 
betreuenden Einrichtung oder Beratungsstelle nach.

Wie verhalte ich mich während eines 
Blackouts? 

Mit wem soll ich mich vorab absprechen?
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Mehr Informationen unter:  
https://www.zivilschutz.at/downloads/#blackout

Geräte ausstecken
Um Überlastung zu vermeiden, wenn der Strom wieder da 
ist. 

Eine Lampe eingeschaltet lassen
Als Kontrolle, um zu sehen, wenn der Strom wieder da ist.

Keine Gaskocher/offenen Flammen in geschlossenen 
Räumen
Hohe Brandgefahr!

Telefonieren nicht möglich
Wenn Sie Hilfe brauchen, wenden Sie sich an Ihre 
Nachbar:innen.

Helfen Sie Ihren Mitmenschen
Unterstützen Sie sich gegenseitig!


