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Czas dla Twojego zdrowia

Czas dla Twojego zdrowia

*  Chcesz wiedzie¢, jak zadbac o zdrowie w
swoim zyciu?

*  Czy codziennos¢ w domu staje sie dla Ciebie
coraz bardziej ucigzliwa?

* Czy orientujesz sie w systemie opieki
zdrowotnej?

«  Czy brakuje Ci kontaktow spotecznych?

Na te i wiele innych pytan wspélnie znajdziemy
wtasciwe odpowiedzi.

Nasza oferta - bezptatnie i blisko Twojego
miejsca zamieszkania

*  Porady telefoniczne

*  Konsultacje osobiste

*  Profilaktyczne wizyty domowe

* Imprezy informacyjne & warsztaty

* Asystowanie i pomoc w zakresie Swiadczen
zdrowotnych

Korzystanie z naszych porad jest bezptatne.



Godziny przyjec i kontakt

III dzielnica Rabenhof

Tel.: 01/24 5 24-30 920
e-mail: cn-rabenhof @fsw.at

Godziny przyjec: wt. w godz. 09.00 - 12.00 oraz
czw. w godz. 14.00 - 17.00

Lokalizacja: Rabengasse 2—10/59/R01
Dodatkowa mozliwos¢ kontaktu telefonicznego:
$r. w godz. 14:00—-17:00 i czw. w

godz. 9:00 - 12:00

XI dzielnica Alt-Simmering

Tel.: 01/24 5 24-30 940
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostepnosc: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego
miejsca zamieszkania po wczesniejszym uzgod-
nieniu.

XV dzielnica Sechshaus,
Rudolfsheim-Braunhirschengrund

Tel.: 01/24 5 24-30 950
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostepnosc: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego
miejsca zamieszkania po wczesniejszym uzgod-
nieniu.



XX dzielnica WallensteinstraBBe

Tel.: 01/24 5 24-30 960
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostepnosc: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego
miejsca zamieszkania po wczesniejszym uz-
godnieniu.

XXI dzielnica GroBfeldsiedlung

Tel.: 01/24 5 24-30 970
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostepnosc: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego
miejsca zamieszkania po wczesniejszym uz-
godnieniu.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
www.community-nursing.wien



Bezptatne porady
zdrowotne

Dyplomowani specjalisci z dziedziny ochrony
zdrowia i pielegniarstwa, dziatajacy jako
pielegniarki srodowiskowe wzgl. pielegniarze
Srodowiskowi, nieodptatnie odpowiedzg na
Twoje pytania z zakresu zdrowia. Udzielg
porad na takie tematy, jak zdrowy styl

zycia, wyzwania wieku podesztego i wiezi
spoteczne — zawsze w celu propagowania
zdrowia lub jakosci zycia we wtasnym domu.
Pielegniarstwo srodowiskowe to finansowany
przez UE projekt pilotazowy, ktéry wstepnie
do korica 2024 roku realizowany bedzie przez
Fonds Soziales Wien Pflege- und Betreuungs-
dienste (Wiedenski Fundusz Socjalny Ustugi
pielegniarskie i opiekuricze) w wytypowanych
regionach dzielnic III, XI, XV, XX i XXI.
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