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w dzielnicy

NextGenerationEU



Czas dla Twojego zdrowia 

• Chcesz wiedzieć, jak zadbać o zdrowie w 
swoim życiu?

• Czy codzienność w domu staje się dla Ciebie 
coraz bardziej uciążliwa?

• Czy orientujesz się w systemie opieki 
zdrowotnej?

• Czy brakuje Ci kontaktów społecznych?

Na te i wiele innych pytań wspólnie znajdziemy 
właściwe odpowiedzi.

Nasza oferta - bezpłatnie i blisko Twojego 
miejsca zamieszkania 

• Porady telefoniczne
• Konsultacje osobiste
• Profilaktyczne wizyty domowe
• Imprezy informacyjne & warsztaty
• Asystowanie i pomoc w zakresie świadczeń 

zdrowotnych

Korzystanie z naszych porad jest bezpłatne.

Czas dla Twojego zdrowia



Godziny przyjęć i kontakt

III dzielnica Rabenhof

Tel.: 01/24 5 24-30 920 
e-mail: cn-rabenhof@fsw.at

Godziny przyjęć: wt. w godz. 09.00 - 12.00 oraz  
czw. w godz. 14.00 - 17.00

Lokalizacja: Rabengasse 2–10/59/R01
Dodatkowa możliwość kontaktu telefonicznego:
śr. w godz. 14:00–17:00 i czw. w  
godz. 9:00 - 12:00

XI dzielnica Alt-Simmering

Tel.: 01/24 5 24-30 940
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostępność: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego 
miejsca zamieszkania po wcześniejszym uzgod-
nieniu.

XV dzielnica Sechshaus,
Rudolfsheim-Braunhirschengrund

Tel.: 01/24 5 24-30 950
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostępność: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego 
miejsca zamieszkania po wcześniejszym uzgod-
nieniu.



XX dzielnica Wallensteinstraße

Tel.: 01/24 5 24-30 960
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostępność: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego 
miejsca zamieszkania po wcześniejszym uz-
godnieniu.

XXI dzielnica Großfeldsiedlung

Tel.: 01/24 5 24-30 970
e-mail: post-cn@fsw.at

Dostępność: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

Wizyty domowe i porady blisko Twojego 
miejsca zamieszkania po wcześniejszym uz-
godnieniu.

Więcej informacji znajdziesz na stronie:
www.community-nursing.wien



Bezpłatne porady 
zdrowotne

Dyplomowani specjaliści z dziedziny ochrony 
zdrowia i pielęgniarstwa, działający jako 
pielęgniarki środowiskowe wzgl. pielęgniarze 
środowiskowi, nieodpłatnie odpowiedzą na 
Twoje pytania z zakresu zdrowia. Udzielą 
porad na takie tematy, jak zdrowy styl 
życia, wyzwania wieku podeszłego i więzi 
społeczne – zawsze w celu propagowania 
zdrowia lub jakości życia we własnym domu. 
Pielęgniarstwo środowiskowe to finansowany 
przez UE projekt pilotażowy, który wstępnie 
do końca 2024 roku realizowany będzie przez 
Fonds Soziales Wien Pflege- und Betreuungs-
dienste (Wiedeński Fundusz Socjalny Usługi 
pielęgniarskie i opiekuńcze) w wytypowanych 
regionach dzielnic III, XI, XV, XX i XXI.
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