
Tipp 5

Verzichten Sie darauf, 
Hände zu schütteln.

Tipp 6

Kontakt mit Menschen, 
die Grippe-Symptome 
zeigen, wenn möglich 
vermeiden.

Tipp 1

Hände regelmäßig mit 
Seife waschen oder 
desinfizieren.

Tipp 2

Desinfektionsmittel gut 
verteilen und mind. 30 
Sekunden einwirken 
lassen.

Tipp 3

Beim Niesen oder 
Husten Mund und Nase 
bedecken. Am besten mit 
dem Ellenbogen.

Tipp 4

Zum Naseputzen ein 
Papiertaschentuch 
nehmen. Nach 
einmaligem Gebrauch im 
Mülleimer entsorgen. 

Coronavirus: Risiken minimieren 
Mit ein paar einfachen Hygiene-Tipps beugen Sie Infektionen vor und minimieren das  Risiko 
einer Ansteckung.  


